Allmédnna firdmedel:

Finns pa Livelox som:

Beskrivning
Momentbanor i ett omrade som bara har anvants enstaka ganger forut.

% O @ sooths
PM for tekniktraning

Vecka 14 2023, 3-9 april

Hokarrsvagen, Glado Kvarn. Se karta:
https://goo.gl/maps/tbJUx9AQiwrU8aZp9. Det gar att parkera ldngs
vagen om man star langs platstaketen, viagens sddra sida, och inte
blockerar nagra utfarter. Annars, anvand de parkeringsplatser som finns
l[angre in langs vagen.

| stort sett obefintlig. Samak!

Svart bana 9,2 km, med flera mojligheter till avkortning.
Orange bana 3,2 km

Skala 1:7500 for orange och svart bana. Svart bana finns dven i skala
1:10 000 for den som 6nskar.
Kontrollerna markerade med sma OL-skarmar.

"Tekniktraningssamarbetet Sydvast, vecka 14”

Svart bana har en momentbana med féljande innehall:

Banan inleds med kontrollplock i ett tekniskt parti. Se till att ha fokus redan fran start och var
noggrann med in- och utgangen till kontrollerna. Nagra fa steg och du ar snett.

Dérefter foljer en linje/korridor- som en korridor men utan vitt pa sidorna. Hall dig i
korridoren Over ett fint, men tekniskt, berg

En lite langre vagvalsstracka. Chans att valja nagot liite enklare och vila huvudet!

Darefter foljer 3 slingor:

O

O

Kurvbild (med sankmarker) ovanpa ett fint berg. Kurvbilden ar ju grunden till all
orientering, sa alltid bra att slipa pa hojdforstaelsen.

Backrundan eller utsikts-OL (valj sjalv namn efter tycke): en tuff slinga med mycket
stigning, dar det géller att halla skdrpan vid hog puls pa toppen av bergen
Extrakorridoren: 1,3 km njutning langs en korridor

En lite langre vagvalsstracka som avslutas med tva kontroller.

Hela svarta banan blir 9,2 km, kér man utan slingorna blir banan 4,4 km. Lagg till sa manga slingor ni

villl

Orange bana har ocksa momentbana med féljande moment. Det star ocksa pa kartan vad som ar bra
att ténka pa!

Banan inleds med en kontroll dar du bér ha en plan innan du springer ivdg. Det finns tva
ungefar lika bra vagar. Kolla ordentligt, valj vag, och fullfolj det!

Sen ar en extra slinga som man kan hoppa éver om man vill. Pa slingan ligger kontrollerna
alltid pa hogsta punkten, sa fokus pa hojdforstaelse!


https://goo.gl/maps/tbJUx9AQiwrU8aZp9
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e Darefter kommer tva strackor med nagra inritade rekommenderade vagval. Det héar ar ett
satt att fa lite hjalp kring hur man kan ténka pa de lite svarare strackorna som gor det lite
lattare att ta kontrollen.

e Banan har sedan ett par kontroller dér férstoring/forlangning ar i fokus. Kontrollpunkten ar
lite lurig, men man kan "forstora” kontrollen genom att utnyttja andra punkter som ar lite
tydligare. Pa kartan finns det sma roda pilar som visar vad som ar bra att se pa vagen for att
gora kontrollen enklare.

Varning for vagen!

Pa vag fran parkering till start och tillbaka fran malet maste man passera Holmtraskvagen. Pa vagen
koér manga tunga lastbilar och manga kor valdigt fort. Var darfor forsiktig nar du passerar dver vagen-
korsa rakt éver och in i skogen! Vagen ar markerad med kryss pa kartan (som forbjuden vag) just for
att det inte ar en bra idé att springa langs med vagen.

Vissa partier pa framfor allt svarta banan ar ratt tuffa
Speciellt nu nér det ar blott sa ar det lite tufft Iangs den forsta linjen. Om du kdnner dig osdker sa ar
det okej att ga lite extra runt saklart.

Livelox
Sjalvklart!

Valkomna énskar Snattringe SK genom David Hector!



