Valkommen till Tullinge SK

-en av sveriges storsta orienteringsklubbar-
(med inslag av cykel, friidrott, MTBO , SkidO och skidor)

W*Ic- TULLINGE SK

BN BOTKYREA e

2021-04-12



Vadlkommen till aret med Tullinge SK

Information

Klubben har flera informationskanaler for allman och riktad information till olika grupper inom féreningen:
* Hemsidan www.tullingesk.se > Huvudkanal for information - all viktig information publiceras dar

* Information om veckans traningar
* Nyheter
* Arrangemang
* Lagerinformation
* Etc...
* Tullinge SK har ocksa en Facebooksida: https://www.facebook.com/tullingesk

* Vi har ocksa ett konto pa Instagram: @tullingesk (@\
—

Medlem

Mojligheter:

* Att delta i TSKs traningsverksamhet

* Tillgang till gym och omkladningsrum i TSKs klubbstuga
* Vara verksam som ledare

* Deltaisociala aktiviteter

* Att representera TSK pa tavling inom cykel, friidrott, orientering, MTBO , SkidO och skidor

* Tillgdng till IdrottOnline och Eventor.

Forvantningar pa dig som medlem:

* Att bidra till klubbens ideella arbete genom att stélla upp som funktionar vid minst ett arrangemang per ar.

* FOr att kunna ta del av subventionerad verksamhet, t.ex. lager och resor, kravs att tavlingsavgift ar betald.

Las ocks3 vilkomstberevet under "TSK-intro for nya medlemmar: https://www.tullingesk.se/index.asp?z=1645
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https://www.facebook.com/tullingesk
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Stafetter I BOTKYRKA Bl

ol 10-mila, Masen,
Ol DM m fl.

Tisdagstraning &

Ungdomskommittén

Ungdomkommittén ansvarar for att det bedrivs en attraktiv och rolig verksamhet bland alla barn och ungdomar och som resulterar i
nya duktiga orienterare som kan foéra Tullinge SK:s tradition vidare samt att oavsett ambitionsniva ge en spannande och meningsfull

fritidsaktivitet, dar gemenskap och socialt umgange ar nyckelord.

Traningslager

Stora Prisbordet!




Elitkommittén

® Viharca 15-20 aktiva |6pare pa hemmaplan.
® Vi har ett 10-tal I6pare utspridda i landet.
® Sedan har vi ett antal I6pare ute i Europa.

Elitsatsande orienterare

TSK ska erbjuda en miljé som kan fa en elitsatsande
orienterare att na internationell toppklass.

En av Sveriges basta elitklubbar

Klubben ska aterta sin position som en av Sveriges basta
Stafettm&l 2021 elitklubbar bade individuellt och i stafett.

+_10mila
Jukola ?
SM-stafetten
25manna

Ldger-/tréiningsverksamhet (prioriterat 2021)

Helgtraffar pa hemma under var, sommar och host. Under pandemin satsar vi pa
kvalitativa tekniktraningar och tavlingslika arrangemang.
Digital |0partraffar sa att vi nar fler |6pare pa andra orter.
Samarbete med Stockholmsklubbar och Landslaget for tavlingslika arrangemang.

TSK Elitverksamhet 2021
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Organisation:

Bjorn Normark (sammankallande)

Rikard Imark (Resurs)

Johanna Lonnkvist

Anders Karrstrom (UK)

Yvonne Andersson & Jonny Junegard (UK)
Tintin Karlberg (Loparrepresentant)
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Arrangemangskommittén

Arrangemangskommittén planerar féljande arrangemang under 2021.
Om arrangemangen blir av och ser ut paverkas givetvis av pandemin.

TSK:s interna arrangemang 2021*:

KM*

Lang-KM planeras i augusti.
Natt-KM i oktober (Nattugglan).

Rannols

TSK:s egna externa arrangemang 2021*:

Coronanpassat arrangemang pd DM 2020 arrangerat av TSK
tillsammans med IFK Tumba.

Lida Loop Ungdomsserie Novembertavlingarna
23 maj Regionfinal 13-14 november

Banor redan lagda fran fjolarets

INSTALLT! 25 augusti instailda taviing,
Planeras vid Tumba Bruk. Konceptet kan latt anpassas beroende
Ren ungdomstavling. pa smittspridningen i samhillet.

Arrangemang dar TSK ar en arrangorsforening eller medlem i:

25manna O-Ringen
1OM I LA Arets tavling osdker. Om det blir av s ska vi gora TSK har skrivit pa en avsiktsforklaring att arrangera

Arets planerade arrangemang i Valdemarsvik &r arbetstimmar. 2026. Under aret planeras ett
installt. Planeringen for 2023 som arrangeras av TSK och IFK funktionarsféreningsavtal att tas fram.
Tumba fortgar i en styrgrupp. Arsméte beslutar om TSK ska skriva pa avtalet och da
Huvudfunktiondrer kommer att utses under aret. binda sig att vara med som arrangor.

 VRUOLLO Y

AS HONITINL %

* Arrangemang och KM som arrangemangskommittén ansvarar for.
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Cykelkommittén TSK-MTB

Vi planerar att ha:

-Traning varje onsdag med cykelgladje och
gemenskap pa sakert satt. For ung som
gammal.

-Traningslager dag och eller
overnattningslager pa nagot spannande
stdlle som ger nya erfarenheter och
utmaningar

-En kul tavlingssasong dar vi kan visa 6vriga
Sverige vad Tullinge SK gar for. Men kanske
ffa for att fa testa de basta banorna,
utvecklas, ha kul och fa uppleva gemenskap.

-Ett spannande och kul KM.
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Alma-kommittén arrangerar aktiviteter for allmanheten SN BOTKYRKA =

Alma ansvarar for att Tullinge SK syns ute i samhallet.

Ansvariga: Anna-Lena Langheim, Per-Arne Forsberg och Lena Sundquvist

Naturpasset
cykel
Hitta Ut 1 apri|— http://.natur_passomra

den.orientering.se/Nat

31 oktober s

https://www.orientering.se/provapaaktiviteter

/hittaut/tullinge/
Vuxenkurs

Aktiviteter Delta vid Lida friluftsfest 29
for skolan maj och Vi ar Botkyrka i
augusti

Ordna personaldagar for
samarbetspartner




Trivselkommittén

Trivselkommittén ansvarar for klubbens sociala aktiviteter, med syfte att starka sociala band och
klubbkansla samt att mojliggora for nya medlemmar att lara kdnna andra medlemmar.

Trivselkommitténs uppdrag ar att sdkerstalla att foljande aktiviteter genomfors inom Tullinge SK:

Klubbresor
och klubblager

Klubbens
uppstartsdag

(Digital/uppstartsdokument 2021)

Terrang-KM
Markkos
minne

(augusti)

Arsfest

(Vanligtvis tidig var. Planeras 2021 i
kombination med férsenat
jubileumsfirande aug/sep)

Planera

jubileum
(pa uppdrag av
styrelsen)

Hopp & Lek

(tex langbord och 5-kamp
under o-ringen)
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Stugkommittén

Stugkommittén ansvarar for varan klubbstuga vid Brantbrinks IP

Ansvariga: Kerstin Imark, Gunilla Eriksson, Bjoérn Persson och Géran Langheim

Hantering av
passagesystemet

Inre och yttre underhall av stugan
och inventarier

lordningstaller stadlistorna
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Uthyrning av stugan

© Goran Johansson

Planering av den arliga
storstadningen
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Kommunikationskommittén e BOTKYRKA W

Kommunikationskommittén ansvarar for profileringen av klubben inom och utom orienteringsrorelsen
samt ansvarar aven for informationsspridningen till klubbmedlemmar och till externa intressenter.

ORIENTERING  MOUNTAINBIKE

Innebar bl.a. ansvar for:
» foreningens kommunikationsplattform By TULLINGE SK
e att TSK:s hemsida halls uppdaterad och att den utvecklas Y hemsida pé géng

» foreningens kanaler i sociala medier

under aret!

Innebar bl.a. nytt utseende som mobilanpassas

automatiskt, enklare hantering av ’A\

| NvmETER
Ansvariga: Karin Lundberg och Emil Andersson

uppdateringar, personliga inloggningar samt

< nliga
Inla!‘ ny m Od e r n p I attfo rm O c h Ve rktyg ° ifi i klubbstugan Resultat Ungdomsserien regionfinal Resultat Botkyrkakavien 2000
™ twillingesk . A ok orces e i K20 s i N
Fortsatt bevakning av vara 2
R 3 % S ORIENTERING MOUNTAINBIKE
kanaler i sociala medier -

| sPRINT sM 6REBRO

| Startsida Om  Foton Videoklipp  Commui

| Bilder

#
il Moi moi! Nu ar det dags for varldens storsta

5 orienteringstavling Venla/Jukola och vi &r redo!
Damerna startar 14:00 och herrarna sta... Visa mer

Tullinge SK
15 juni 2019 - @

I Filer

Qv

@®RP Gillas av linnormark och 152 andr|

No data was found
| Fler nyheter

tullingesk TSK:s forstalag blev 9:a pa 25n. *
en riktigt bra spurt av @annastallberg Y

4 hade en hard kamp sinsemellan dnda in
slutade pa placeringarna 114, 111 & 117.

Férstarkt wifi i klubbstugan
Inlogt tisdag 1672 20

u
. o
Fol
ejer och kil ;. )| Resuitat Ungdomsserien
gda or 2}4 regionfinal syd 2005
ing R

ing). Lag 2 (Frida-Viktor-Emil-Kara) i C-finalen slutade efter tétkanning pa en 7:e plats
Fais.™
H Resultat Botkyrkakavlen
>,

Vaa A er stabila i alla fyra.
% 5
i Helgen avsiutades med stafetten:

Bra kampat av alla tsk:are idag!
#25manna

@ Lin Normark och 49 till 1 kommentar




™e Hamra - Nyritad karta
som planeras

for tavlingar varen
2022

TUMBA E?;‘*TTULLINGE SK

ORIENTERING

Kartkommittén

Botkyrka-Salems kartkommitté (BSKK) ar ett samarbete mellan IFK Tumba SOK

och Tullinge SK. BSKK:suppdrag ar att ta fram och férvalta orienterings-,

frilufts-och larkartori klubbarnas naromrade. Vara kartor stracker sig fran T

Varsta-Tumba-Hallunda-Tullinge-Riksten, Salem-Ronninge och vid Méllebadet. Hégzb.ylp.drk:r!}

Kartritningsprojekt 2021.:
Tumba-Tullinge

Nyritningav var moderkarta. Lanseras till 25manna 2023.
Del utanfor tavlingsomradet planeras att lanseras under 2021.

X BTN st

Utsnitt ur den nya kartan. ; Ay ¥ : \ i
Mark-och jakt: ’ ke L B e e
" - . s o r
Mark-och jaktforteckningar Hansynsomraden I
Mark-och jaktkartor klara. Under 2021 planeras Kartor som visar hansynsomraden tas fram under v
forteckningar tas fram. Dessa lamnasover till varen som visar fasta omraden dar inte traning
arrang6r for att underlatta samrad. och arrangemang ska bedrivas. - (@) == -
. | ; oy 26 —— 9 y
! Z : -~ 3 “ s Huddingevage® A . .
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Skidkommittén 2021 W BOTKYRKA W

Skidkommittén ansvarar for klubbens langdskidverksamhet.

Sno!

Finns inte alltid i den utstrackning vi
onskar, men vi forsoker bevaka
klubbens intressen mot t.ex.
kommunen for att skapa
forutsattningar for skidakning.

Klubbmasterskap

Arrangeras om det finns maojlighet.

Stakmaskin!

Finns i gymmet.

Skidager

Tidigare har vi akt till Orsa, Annaboda
och Lofsdalen.

\YAAL
Konta kta 0SS: Du hittar nyheter, resultat mm pa

hemsidan under Skidor:

o_rjw@m https://www.tullingesk.se/index.asp?
be.rh.eller.nall.com 7=2736
ohfrd@gmail.com


mailto:orjan.arkang@telia.com
mailto:bergh.pelle@gmail.com
mailto:johfrd@gmail.com
https://www.tullingesk.se/
https://www.tullingesk.se/index.asp?z=2736

Styrelsen informerar

Tullinge SK &r en av Sveriges storsta orienteringsklubbar, som férutom vanlig
orientering aven omfattar MTBO och SkidO. Vi har ocksa en stor verksamhet inom
framforallt cykel, men dven langdakning vid sdsong. Den gangna vintern medforde
ocksa ett klubbmasterskap i skidakning, vilket var efterlangtat for manga.

Vi ndr ut till medlemmar och andra intresserade genom hemsidan tullingesk.se,
som inom kort blir en mer modern och lattillganglig plattform. Dar finns redan nu
information fran vara olika traningsgrupper, nyheter, arrangemang och annat som
ar vart att veta om oss.

Vi syns ocksa i sociala medier, dar Instagram och Facebook framst handlar om att
visa upp var verksamhet under tavlingssdsong. Grupper for traning och annan
allméan information av lattsammare slag som vill formedlas snabbt gar genom dessa
kanaler.

Som medlem i Tullinge SK finns mojlighet att delta i traningsverksamhet ett flertal
av veckans dagar, allt fran de allra yngsta till ungdom, elit, nybérjarforaldrar,
motiondrer och aldre, utomhus saval som nyttja klubbstugans omkladningsrum och

gym.

Att bidra till klubben genom att hjalpa till vid tavlingar eller andra arrangemang
under aret ar sjalvklart som medlem. Det ar ocksa manga som engagerar sig som
ledare for att skola in ndsta generations orienterare, och dven ge utmaningar pa
olika nivaer till aktiva, unga som vuxna for att vi ska bli battre orienterare. Ett
normalt tavlingsar deltar manga medlemmar pa bade mindre och storre tavlingar
och stafetter, dar lagkanslan genomsyrar.

E‘F TULLINGE SK

. BOTKYRKA .

Vi har en stolt historia som ungdomsklubb med manga framgangar bland yngre,
med hogt deltagande dven vid sociala aktiviteter som DalaDubbeln och olika
klubblager. Alla ska kunna vara med oavsett ambitionsniva, och stort fokus ligger pa
gemenskap. Manga ser fram emot hostens stora prisbord, och samlar ivrigt podng
genom deltagande pa ol-skolor och andra traningar och tavlingar under aret.

Aven som elitklubb har vi varit framstdende, och har nu ett lovande géng som
haller pa att satta oss pa kartan igen.

Vara kontakter mot allmédnheten blir allt viktigare. Dar gér kommittén ALMA ett
stort jobb. Hittaut och Naturpasset cykel ar otroligt populart i och med det stigande
intresset for friluftsaktiviteter for manga som tidigare inte rort sig i naturen. ALMA
representerar ocksa klubben vid olika aktiviteter som samlar klubbar runt omi
kommunen, samt ansvarar for skolaktiviteter, en viktig inkdrsport for nya
medlemmar.

Trivseln ar viktig, och for att ytterligare starka klubbkdnslan och fa med nya
medlemmar i gemenskapen ordnas sociala aktiviteter for alla. Det ar arsfest, vart
populédra terrang-KM Markkos Minne som alltid lockar till rekordférsék, men
uppmarksammar ocksa klubbens jubileum och den arliga uppstartsdagen for
klubbverksamheten.

Det pagar alltjamt ett digert arbete med kartor, klubbstugan och andra
arrangemang. Allt som allt bidrar alla medlemmars insatser till att gora Tullinge SK
till den mycket aktiva och inkluderande klubb vi &r idag. Med vart lockande utbud
ser vi fram emot att locka annu fler till var verksamhet framover.

Alla manniskor ar orienterare. Manga har bara inte insett det an.
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Kontakta nagon inom féreningen s BOTKYRKA

Kontaktinformation, generell: https://www.tullingesk.se/index.asp?z=1250
Organisation, kontaktpersoner for respektive kommitté: tullingesk.se/index.asp?z=1247
E-postadresser till alla i klubben: https://www.tullingesk.se/index.asp?z=2750

Hitta mer info pa tullingesk.se

Valkommen att trana och tavla med oss!


https://www.tullingesk.se/index.asp?z=2750

