SkidaaStava & SkidaaSpeeda

Deltar i &r i "STTARNA PA SKIDOR-Uppladdningen”
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Tisdagar kl. 18.00 under januari-februari 2014 (v.2 till v.8).
Elljusspdren vid Tullinge SK's klubbstuga, Brantbrink.

Med eller utan skidor, men alltid med stavar! Ar det sné sé har vi skidorna
pd. Ar det ingen sné sa kar vi med gympadojjor pd. Sedan springer, glider,
hoppar eller leker vi med stavar.

Ar det fint med sno s@ satsar vi pd att ta skidmdrket som heter "Stjdrna pd
skidor” men for att vara med "STTARNA PA SKIDOR - Uppladdningen” s&
behéver vi ocksa samla stjdrnor tillsammans genom att utféra vissa évningar
(20 st) samt delta i tre utmaningar. Lds mer och félj var stjdrnjakt hdr:
http://www.st jarnapaskidor.se/

Alla mellan 9 och 12 ar som dr sugna pa att réra hela kroppen och ha lite
skoj men samtidigt ldra sig lite mer om ldngdskidakning. Hur duktig du ér
spelar ingen roll, mdlet d@r att ha roligt och att alla ska bli bdttre efter sina
egnha forutsdttningar. Vi kommer ddrfér att dela in oss i tva grupper,
SkidaaStava fér dig som vill ta det lite lugnare i spdren och SkidadSpeeda
for dig som akt skidor ett tag och som vill frdsa pd lite i spdren.

Senast 27 december. Lds mer pd var hemsida www.tullingesk.se

Medlemskap i Tullinge SK som gdller hela dret 2014. Efter sportlovet finns
sedan bdde orientering och/eller mountainbike att vilja pa for dig som vill
fortsdatta att trdna.

Vi ses! Hdlsar alla Skidad...-ledare
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