Langdtraningspaket
Den 31 januari-2 februari ger vi dig mdéjligheten att vassa tekniken infor vinterns
kommande strapatser i sparen.

Under tre dagar far ni tips for att forbattra er teknik, vallning och traningsupplagg. Teori
och praktik blandas med skdna turer i sparen. Efter en aktiv dag vantar pool, bastu och
en god middag som aterhamtning till ndsta dags utmaningar.

Paketet startar pa fredag eftermiddag och avslutas pa séndag eftermiddag.
Boende pa Hotell Kéjagarden
Pris: 3 455 kronor/person. Icke medlem 3 615 kronor/person
Boende 2 natter i tvabaddsrum med helpension.

Tekniktréaning och vallningstips med Fredrik Satter
Spéravgift och tillgang till pool och bastu

Ordna eget boende i stuga eller pa Vandrarhemmet Renfjallsgarden
Pris for enbart 1angdtraning: 1 065 kronor/person

Tekniktréaning och vallningstips med Fredrik Satter
Sparavgift och tillgang till pool och bastu

For mer information/bokning: ring 0647-332 00
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