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TULLINGE SK KLUBBPOLICY

Klubbpolicyn idr ett hjdlpmedel for klubbens styrelse, kommittéer och medlemmar som beskriver
gruppens eller den enskildes skyldigheter och mdjligheter for att frimja en smidig samvaro under trining,
tavling och sociala aktiviteter.

KLUBBINFORMATION

Klubben har flera informationskanaler for allmén och riktad information till olika grupper inom
foreningen. Det dr viktigt for klubbens sammanhallning att dessa hélls 6ppna for medlemmarna och att
de bidrar till 6kad gemenskap. Hemsidan www.tullingesk.se anses som “huvudkanalen” for information,
och all viktig information ska publiceras dir. Hemsidan kompletteras av en Facebooksida som dr 6ppen
for alla.

MEDLEMSAVGIFTER
Medlemsavgift

Medlemsavgift for innevarande verksamhetsér beslutas pd ordinarie arsmote som hélls inom februaris
utging. Avgifterna ska betalas in senast den 31 mars. Dérefter skickas det en skriftlig pAminnelse ut till
de medlemmar som inte betalat. Person som inte betalat medlemsavgift, d frist i betalningspaminnelse
gétt ut, far ej representera TSK i tdvlingar och har inte tillgang till klubbstugan.

Medlemsavgifter 2019

0-64 &r 500 kr
65 ar - 300 kr
Familj 1500 kr

Stodmedlemsavgift 200 kr
Tavlingsavgift 13 ar - 400 kr

Medlem innebér att man fér delta i TSKs trdningsverksamhet, vara verksam som ledare samt delta i
sociala aktiviteter. Man far representera TSK pa tivling inom cykel, friidrott, orientering och skidor
och har tillgang till IdrottOnline och Eventor. Man betalar alla startavgifter sjalv*), d&ven vid stafetter.
Undantag dr KM-tivlingar och 25manna. Man har tillgéng till gym och omklddningsrum**) i TSKs
klubbstuga. Man forvintas bidra till klubbens arbete genom att stélla upp som funktiondr vid minst ett
arrangemang per ar. For att kunna ta del av subventionerad verksamhet, t.ex. ldger och resor, krivs att
tavlingsavgift dr betald *).

Familjemedlemskap omfattar en eller tva vuxna samt barn under 21 é&r. En familj definieras genom
néra sliktskap eller relation, gemensam folkbokforingsadress ér inte nddviandig. Familjemedlemskap
innebdr samma mdjligheter som medlem, se ovan.

Stodmedlem innebir att man far delta i TSKs sociala aktiviteter samt delta i KM-tévlingar. Man fér
gérna bidra till klubbens arbete genom att stélla upp som funktiondr vid minst ett arrangemang per ar.

Téavlingsavgift Betald tdvlingsavgift innebér att klubben subventionerar startavgifter enligt klubbens
policydokument. Betald tavlingsavgift dr ocksa forutsittning for att ta del av andra subventioner sisom
subventionerade lager och resor. Tévlingsavgift betalas med fordel i borjan av dret, men den kan dven
betalas senare under dret och da gilla hela aret retroaktivt.

*) Ungdomar upp t.o.m. 12 &r far startavgifterna betalda av TSK samt subventioner vid ldger och resor enligt klubbens
policydokument. Samma sak géller 13-16-aringar om man har betalt tdvlingsavgiften.
**) Bastun far endast nyttjas vid gemensamma traningstillfillen



Hedersmedlem Utses av styrelsen. Krav dr minst 15 ars arbete som ledare eller funktiondr inom TSK.
Har samma rittigheter som medlem som betalt triningsavgift. Ar undantagen fran att betala
medlemsavgift eller tivlingsavgift.

Provmedlem En presumtiv medlem har ritt att testa verksamheten vid nagra tillfdllen under en manads
tid. For att fortsétta delta i verksamheten efter provotiden krivs medlemsavgift.

STARTAVGIFTER

Policy for startavgifter och tavlingslicenser

Alder/kategori Tavlingsavgift Idrott Klubben subventionerar **)
kravs
Alla Nej cykel, orientering*), skidor Hela startavgiften pa KM-tavlingar
-12 ar Nej cykel, orientering, skidor, skid- Hela startavgiften
orientering
-12 ar Nej cykel Tavlingslicens
13-16 ar Ja cykel Tavlingslicens
13-20 ar Ja cykel, orientering, skidor, skid- Hela startavgiften
orientering
Elitutbvare ***) Ja cykel, orientering, skidor, skid- Hela startavgiften
orientering
21ar- Ja cykel, orientering, skidor, skid- Hela startavgiften pa DM-tavlingar
orientering
21ar- Ja orientering Halva startavgiften pa individuella
tavlingar
21 ar- Ja orientering Hela startavgiften pa stafetter
21 ar- Ja cykel, skidor, skidorientering 65 kr per tavling ****)
Alla fridrott Ingen subvention

*) | begreppet orientering ingar ocksa skidorientering och MTBO

**) Ej sommartavlingar, utlandstavlingar, efteranmalningstillagg samt ej start, se nedan
**%*) Se definition av elitutdvare under avsnitt om elit

****) Motsvarar halva startavgiften pa en orienteringstévling

Undantag och fortydliganden

Tavlingslicens cykel
TSK betalar tdvlingslicens for ungdomar upp till 16 &r (frén 13 ar om tivlingsavgift har betalts)

Sommartavlingar

Samtliga medlemmar betalar sina startavgifter for alla individuella tavlingar under perioden 15 juni -
31 juli.

Tavlingar utomlands

For individuella tavlingar utomlands betalar medlemmen sjélv startavgiften. Undantag kan féorekomma
i samband med av klubben prioriterad aktivitet, och beslutas av for aktiviteten aktuell kommitté i
samrdd med styrelsen.

SM-tavlingar

Klubben stér for startavgifterna till samtliga SM-tdvlingar pa ungdoms-, junior- och seniorniva i
orientering, cykel, laingdskiddkning, skidorientering. MTBO, under frutséttning att tavlingsavgift ar
betald for medlemmar 6ver 13 ar. Deltagaren ska vara vél forberedd.



Efteranmalan

Efteranmilningsavgiften (mellanskillnaden mellan ordinarie avgift och forhojd avgift) betalas alltid av
medlemmen, oavsett dlder eller kategori.

Ej start

Om en medlem inte startar pa individuell tdvling som man &r anmaéld till betalar man alltid
anmélningsavgiften sjilv, oavsett man ar ungdom, junior, elit eller vuxen. Vid ej start p4 SM och
Swedish League betalar medlemmen endast elitstartavgift.

Sl-pinne/EMIT-bricka

TSK rekommenderar ungdomar och vuxna, som tévlar regelbundet i orientering, att inférskaffa en egen
SI-pinne. Avgiften for hyrd SI-pinne eller EMIT-bricka betalas av den tdvlande. Undantag &r att
klubben betalar hyran forsta aret for ungdomar under 16 ar.

Stafetter

Forutsatt att tdvlingsavgift ar betald star klubben for startavgifter vid orienteringsstafetter dar loparen
tydligt representerar TSK. Nar TSK-16pare deltar i kombinationslag betalar TSK for TSK-16paren. Om
tavlingsavgift inte dr betald betalar 16paren sin andel av startavgiften. Undantag dr 25manna, da
klubben stér for startavgift for samtliga.

Policy for deltagande i av TSK arrangerade tavlingar
Ungdom DH16 Ager riitt att delta pa samtliga av klubben arrangerade tivlingar.

Elit Ager riitt att delta pa nationella tivlingar och misterskap som inte gir i
omride dir Ioparen har terrdngkdnnedom.

Vuxna Ska 1 forsta hand hjélpa till med arrangemanget, men kan delta om det ar
mdjligt med samtycke av tdvlingsledningen.

10MILA och 25-manna  TSK deltar med ett representationslag i respektive vuxenklass. Ifall
tavlingen gar 1 ett omrade dér flertalet I0pare har terrangkédnnedom sé ska
enbart ungdomar och juniorer delta.

KLUBBMASTERSKAP

Varje ar genomfor klubben foljande klubbmaésterskap (KM):
e Orientering
o Langdistans KM

o Natt-KM
e Skidor, lingdakning

o Skid-KM
o Cykel

o MTB-XC
e Lopning

o Terrang-KM

KM tévlingar ska finnas med i arsplanen samt utlysas 1 ménad fore tdvlingsdag pa hemsidan. KM-
tavling bor 1 forsta hand arrangeras som separat tévling. I undantagsfall kan KM avgoras pa en
forutbestdmd distriktstévling eller liknande. Datum for KM 1 orientering ska stimmas av med berdrda
kommittéer (tex. elit- och ungdomskommittéerna).

For att delta i KM maéste man vara medlem i Tullinge SK. Icke medlemmar kan om plats finns delta
utom tévlan. For att erhdlla KM-medalj ska den tdvlande springa sjélv utan uppfoljare. Om man har en
uppfoljare deltar man utom tévlan. For att f8 KM vérdighet krdvs minst 2 tdvlande i klassen.



Langdistans KM

Arrangeras av Breddkommittén anlitad person i eller utanfor klubben. Banorna ska vara 1dngdistans
karaktir med nagot forkortade banlédngder. Lamplig tidpunkt &r under maj-juni, alternativt i augusti
mdnad.

Natt-KM

Arrangeras av Breddkommittén anlitad person i eller utanfor klubben. Banorna dr langdistanskaraktar
med nattbanor anpassade for I0MILA. Kan ske med gemensam start, men ska da innehélla gaffling
som ej framgdr av kartan (alla 16pare behdver inte springa exakt samma kontroller). Ladmplig tidpunkt
ar innan 10MILA.

Ungdomarna springer natt-KM i ndromrade under hosten.

Skid-KM
Arrangeras, vid snétillgdng, av Skidkommittén anlitad person i eller utanfor klubben. Klasser och
langder avgors beroende pd antal deltagare och snétillgang.

Skid-O-KM
Arrangeras, vid snétillgdng, av Skidkommittén anlitad person i eller utanfor klubben. Klasser och
langder avgors beroende pé antal deltagare och snétillgang.

MTB XC-KM

Arrangeras av Cykelkommittén anlitad person. Kors med gemensam start pd en tekniskt krdvande bana.
Segertiden dr upp till en timme. Klasser avgors beroende pa antal deltagare.

Terrang-KM

Arrangeras av Breddkommittén anlitad person i slutet av augusti. Ungdom (-12 4r) springer en bana pé
cirka 2 000 m och vuxna springer en bana pé cirka 4 000 m. Dam och herrklass for ungdom och vuxna.



Riktlinjer for banlangder vid KM

Klass Langdistans-KM Natt-KM Skid-KM
Lingd | Svar.grad | Bana | Lingd | Sviar.grad | Bana Liangd

D10 2,5 km | vit 1 2,0 km | vit Bana 5 2,5 km
D12 3,0 km | gul 2 3,0 km | gul Bana 6 2,5 km
D14 3,5 km | orange 3 3,5 km | orange Bana 7 5,0 km
D16 4,5 km | violett 4 4,5 km | violett Bana 8 5,0 km
D17-20 5,0 km | svart 6 7,0 km | svart Bana 2 Aker D21
D21 6,5 km | svart 7 7,0 km | svart Bana 2 7,5 km
D35 Springer D21 Springer D21 Aker D21
D40 5,0 km | svart | 6 4,0 km | svart | Bana 3 Aker D21
D45 Springer D40 Springer D40 Aker D21
D50 4,0 km | svart | 5 4,0 km | svart | Bana 3 Aker D21
D55 Springer D50 Springer D50 5,0 km
D60 3,0 km | bld | 9 3,0 km | orange | Bana 4 Aker D55
D65 Springer D60 Springer D60 Aker D55
D70 3,0 km | bla E Springer D60 Aker D55
D75- Springer D70 Springer D60 Aker D55
H10 2,5 km | vit 1 2,5 km | vit Bana 5 2,5 km
HI2 3,0 km | gul 2 3,0 km | gul Bana 6 2,5 km
H14 3,5 km | orange 3 3,5 km | orange Bana 7 5,0 km
H16 4,5 km | violett 4 4,5 km | violett Bana 8 5,0 km
H17-20 6,5 km | svart 7 10 km | svart Bana | Aker H21
H21 8,5 km | svart 8 10 km | svart Bana 1 10 km
H35 Springer H21 Springer H21 Aker H21
H40 6,5 km | svart | 7 7,0 km | svart | Bana 2 Aker H21
H45 Springer H40 Springer H40 Aker H21
H50 5,0 km | svart | 6 4,0 km | svart | Bana 3 Aker H21
H55 Springer H50 Springer H50 7,5 km
H60 4,0 km | svart | 5 3,0 km | orange | Bana 4 Aker H55
H65 Springer H60 Springer H60 Aker H55
H70 3,0 km | bla E Springer H60 Aker H55
H75- Springer H70 Springer H60 Aker H55
U-bananyb. * | 2,5km | vit 1 2,0 km | vit | Bana 5 2,5 km
Vuxen motion 1 | 3,0 km | gul 2 Finns ¢j 5,0 km
Vuxen motion 2 | 3,5 km | orange 3 3,0 km | orange | Bana 4 7,5 km

* Uppf0ljning tillaten




SUBVENTIONER FOR ELITLOPARE ORIENTERING

Som elitlépare klassas |6pare som

ar medlem och betalat traningsavgift
under aktuell sdsong springer elitklass pé tavlingar dér det finns
har betalt rankingavgift

Generell subvention till elitlépare

Deltagande i Swedish Leauge-tivling (elitklass E1 el. E2): resa och logi (ej kost)
subventioneras med 50%

Deltagande i individuell SM-tavling: resa och logi (ej kost) subventioneras med 50% (for
stafett-SM se nedan)

Deltagande i elittdvling som elitkommittén utsett som prioriterad aktivitet: resa och logi (ej
kost) subventioneras med 50%

Deltagande i av TSK arrangerade ldger subventioneras enligt arets plan

Begransningar av subventioner vid av TSK arrangerade resor:

TSK subventionerar inte tavlingsresor for skadad aktiv om inte det finns mojlighet till alternativ
traning.

OL-gymnasister som reser fran skolorten till hemorten for att springa tdvlingar/vardetdvlingar
pa hemmaplan medges inga resebidrag.

TSK subventionerar inte aktivitet vid “ej start” eller dér dterbud ldmnas efter anmélningsstopp.

Individuellt avtal

Elitlopare av hog klass — landslagsklass eller néra landslagsklass kan erhalla ett individuellt avtal som
ger ytterligare subventioner och stod. Som riktlinje for urval anvénds nivén 30 bésta pd Sverigelistan i
respektive dldersklass (18, 20 och 21). Forslag pd individuella avtal 1dmnas av elitkommittén till
styrelsen senast 28 februari innevarande ar. Beslut fattas av styrelsen.

Om elitlopare visar avsevird nivéhdjning under aret eller om ny elitlopare ansluter sig till klubben, kan
elitkommittén foresla individuella avtal dven senare under aret.

Forvantningar pa elitlopare

Delta pa klubbens trinings-och tdvlingsaktiviteter

Delta pa klubbens uttagningskommittés utpekade tridnings- och tavlingsaktiviteter eller ha
rimliga skél att inte delta.

Delta 16pande i klubbarbetet, t.ex. arrangera traningar samt hjdlpa till vid klubbens arrangemang
och ungdomstréaningar.

Ha en sdsongsplanering upprittad i samrdd med elitkommittén. Loparen ska skicka in sitt eget
forslag for kommande ar senast i december &ret innan.

Pa tdvling béra klubbens drikt, enligt géllande klddkod, med aktuella sponsormérken pasydda.
Delta pa klubbens sponsoraktiviteter.

Ej anvénda doping eller andra otilldtna medel.

Upptrdda som och vara ett foredome for andra.

Betala fakturor fran TSK inom utsatt tid.

Stilla upp for klubben i foljande stafetter: 10MILA, Jukola, SM-kavlen, DM, 25-manna.



Stipendier

TSK delar ut stipendier till orienterare som under éret har gjort fina resultat enligt f6ljande kriterier:
e Placering bland de tio frimsta i junior eller seniorklass pd SM-tévling (éven stafett)

e Uttagen till landslagsaktivitet

Stipendiet som har en giltighetstid pd ett ar, utdelas i form av ersittning for utgifter i samband med
idrottsutdvandet t.ex. traningsldger, utrustningsinkdp.

SUBVENTIONER FOR STAFETTLOPARE

10MILA

10MILA ér en prioriterad stafett for klubben och ska klassas som en klubbaktivitet. Klubben ska i
mdjligaste man sta for resa och logi (ej kost) for samtliga deltagare i samtliga lag som representerar
TSK pa 10MILA.

JUKOLA

Klubben stdr for samtliga kostnader for resa och logi (ej kost) for forstalaget pd bdde dam- och
herrsidan. Eventuell subvention till andralag som héller hog niva kan beslutas av elitkommittén.

SM-stafett

Klubben stér for samthga kostnader for resa och logi (ej kost) for forstalaget pa bade dam- och
herrsidan, bide pa senior- och juniorniva. Ovriga lag subventioneras med 50%. Eventuell subvention
till andralag som héller hog niva kan beslutas av elitkommittén.

Vid lagsammansdttning efterstrivas sd langt som mojligt deltagande 1 egen aldersklass.



SUBVENTIONER FOR JUNIORER OCH SENIORER INOM CYKEL

Individuellt avtal

I Tullinge SK kan en junior- eller seniorcyklist av hog klass inom MTB och/eller cyclocross —erhalla
ett individuellt avtal som ger ekonomiskt stdd i1 form av trdningsbidrag.

For att erhdlla ett individuellt avtal, som trader i kraft sdsongen efter, maste minst ett av f6ljande
resultat uppnas.

e Uttagen att representera Sverige i EM, VM eller en World Cupdeltivling
e Delseger i SweCup

e Plac 1-3 totalt i SweCup

e Plac 1-3 pd SM

Om cyklister visar avsevard nivahdjning under éret eller om ny cyklist ansluter sig till klubben, kan
cykelkommittén foresld individuella avtal &ven senare under aret.

Cykelkommittén foreslar till styrelsen vilka aktiva om kan vara aktuella for individuella avtal enligt
nedanstéende villkor senast i mars manad och styrelsen fattar beslut. Cykelkommittén gor sin
bedomning efter cyklistens resultat och malsdttning samt enligt de generella kriterierna ovan.

Forvantningar pa cyklist med individuellt avtal

e Delta pa klubbens tranings-och tdvlingsaktiviteter eller ha rimliga skl att inte delta.

e Delta Iopande i klubbarbetet, t.ex. arrangera traningar samt hjélpa till vid klubbens
arrangemang.

e Hjilpa till vid minst tvd ungdomstréningar per 4r.

e Ha en sdsongsplanering upprittad i samrad med cykelkommittén. Cyklisten ska skicka in sitt
eget forslag for kommande ér senast i december dret innan.

e P4 tivling bdra klubbens drikt, enligt géllande klddkod, med aktuella sponsormérken.

e Delta pa klubbens sponsoraktiviteter.

e FEjanvénda doping eller andra otillatna medel.

e Upptrdda som och vara ett foredome for andra.

e Genomfora SCF:s anti-dopingutbildning “Ren vinnare”, som finns pa www.scf.se.

e Betala alla fakturor fran TSK inom utsatt tid.

Stipendier

TSK delar ut stipendier till cyklist som under aret har gjort fina resultat enligt foljande kriterier:
e Placering bland de tre frimsta i junior eller seniorklass pd SM-tévling

e Placering bland de tre frimsta i SweCup

e Uttagen till landslagsaktivitet

Stipendiet som har en giltighetstid pd ett ar, utdelas i form av ersittning for utgifter i samband med
idrottsutdvandet t.ex. traningsldger, utrustningsinkdp.
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ALKOHOL- OCH DROGPOLICY

Tullinge SK policy bygger pa den policy som SOFT rekommenderar, ’Riksidrottsforbundets (RF)
Policy: alkohol och tobak inom idrotten”.

En policys uppgift dr att vigleda klubbens medlemmars beteende kring vart forhdllningssatt till dessa
frégor ndr vi deltar 1 klubbaktiviteter.

Eftersom idrotten spénner over flera generationer &r det viktigt att vuxna, vid aktiviteter dir bdde vuxna
och ungdomar deltar samtidigt, upptrader som foredomen. Vi ser ocksa att véra ledare och elitlopare
har ett extra stort ansvar att ses som goda forebilder for barn och ungdomar. Vi upptriader inte
paverkade vid nagot tillfélle dd vi béar var klubbdrikt, vilken innebér att vi representerar klubben. Pa
resor arrangerade av klubben upptrader ingen medlem berusad.

Rena barn- och ungdomsaktiviteter ska vara helt alkoholfria, detta géller samtliga deltagare pa
aktiviteten. Om ungdomar deltar pd andra av klubben organiserade aktiviteter, inklusive resor, dér dven
vuxna (18 ar och éldre) deltar ska antingen resan vara helt alkoholfri (detta giller d4 for samtliga
deltagare och ledare) eller en nykter fordlder (eller annan vuxen) vara ansvarig for respektive ungdom.
Om inte ovanstdende med betryggande sékerhet kan sdkerstéllas ska t ex andra resalternativ anordnas
for ungdomarna alternativt ska de inte delta péd aktiviteten.

Vid eventuella incidenter (dvs dé policyn inte efterlevs) har alla vuxna medlemmar i klubben ett ansvar
att agera, 1 synnerhet géller det vara ledare och styrelse. Vi agerar skyndsamt for att reda ut incidenten
och prata med berorda inklusive eventuella malsmén.

TRAFIKPOLICY

InfOr resa

Vid klubbens resor transporteras bade forare och andra medlemmar. Ledare och forare har darfor ett
ansvar att detta ska ske pa ett trafiksikert sett. Dels 1 att resan planeras sa att det &r gott om tid, for att
minska stressituationer och vila kan tas vid behov. Vid ldngre resor, over fyra timmar, ska forare kunna
erséttas. Forare ska vara informerad och kunnig om att trafiksdkerhet géller och att det &r en
forutséttning att géllande hastighetsgrénser foljs.

Trafikregler, utrustning och forhallningssatt

e Gillande trafikregler ska foljas.

e Anpassa alltid hastigheten efter rddande forhéllanden och lagar.

e Som forare bor du ha god korvana med ndgra ars erfarenhet.

e Fordonet ska vara ritt utrustat, exempelvis vad avser déck, och helt utan kénda fel som kan
paverka resan.

e Antalet passagerare ska inte dverstiga antalet sittplatser.

e Undvik tunga/stora 16sa foremal i gemensamma utrymmen.

o Last ska sdkras pé ett sddant sétt att den inte kan skada nagon vid olycka.

Mobiltelefon och trotthet

e Vid langre resor, over fyra timmar, ska minst tva forare finnas i fordonet. Minst en av forarna,
vid ldngre resor, ska ha minst fem ars korerfarenhet. Beakta speciellt att man efter hard fysisk
anstrangning inte dr lamplig som chauffor. Planera kdrning och vilotider efter rddande
omstdndigheter, ingen forare ska behdva kora langre dn 2 timmar utan mdjlighet till rast.

e Vid transport ska den person som sitter fram pd passagerarplats vara vaken (utdver foraren) for
att sikerstilla att ingen insomningsolycka intréffar.
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e Foraren ska folja géllande lag for anvindning av elektronisk utrustning. For mobilsamtal bor
s.k. "handsfree" anvéndas, alternativt att stanna fordonet péd en sédan plats att fara for 6vriga
trafikanter ej uppstar.

Klubbaktiviteter

e Vid trdningar/tdvlingar och dvriga aktiviteter arrangerade i klubbens regi dér aktiviteten pa
ndgot sétt ror sig 1 trafikerad miljo ska reflexvist anvédndas.
e Vid cykelaktivitet ska alltid cykelhjdlm anvéndas.

Ersattning till bilférare

Betalningsregel till chauffor vid samakning foljer Skatteverkets skattefria ersédttningsniva och bil till
samtliga tivlingar, trdningar, liger etc.

POLICY OCH HANDLINGSPLANER MOT SEXUELLA TRAKASSERIER,
OVERGREPP OCH MOBBING

Vii Tullinge SK accepterar inte ndgra former av mobbing, dvergrepp eller trakasserier. Alla som
idrottar i1 en forening ska gora det i en trygg idrottsmiljo. Det géller alla, barn, ungdomar och vuxna
som ir aktiva samt ideellt arbetande.

Om négon utsatts for sexuella trakasserier, dvergrepp eller mobbing ska det skyndsamt rapporteras till
ndgon av klubbens ledare som i sin tur rapporterar till styrelsens ordférande. Allt hanteras sedan
skyndsamt och med diskretion enligt. RF’s policy.

TSK f6ljer RFs policy mot sexuella 6vergrepp samt policy mot mobbing och trakasserier. RFs projekt
Trygg idrott syftar till att forstidrka skyddet av barn och ungdomar mot sexuella 6vergrepp, utnyttjande
och trakasserier inom idrotten. Den utgar frin géillande lagstiftning, Barnkonventionen och ett
barnrittsperspektiv.

POLICY KRING ATSTORNINGAR

Vi i Tullinge SK ska striva efter en miljé som minimerar risker for uppkomst av dtstorningar.

Detta gor vi genom att bygga upp en 6ppen miljé med individerna i fokus.

Alla individer ska uppmérksammas och uppskattas oavsett prestation. Att dta efter trdning och tévling
ska vara en sjdlvklarhet i vir verksamhet. Vi ska strdva efter en miljé dar ungdomarna och de aktiva
accepterar varandra.

Som ledare ar det viktigt att vara lyhord for stimningar och hur snacket gar i gruppen och direkt
forsoka handla om man mirker att ndgot &r fel.

Vi i Tullinge SK ska vara ett stod for dem som eventuellt anda drabbas av dtstérning.

Detta ska ske genom att:

e direkt prata med den aktive vid misstanke om att den aktive borjar utveckla étstorning.

e prata med den aktive och hans/hennes anhoriga (om personen dr minderarig dvs under 18 ar)
vid stark misstanke om &tstorning.

e Vid stark misstanke om &tstorning, bor klubben anpassa den aktives trdning och tdvlande om
inte ldkarutldtande finns om att det &r OK. Klubbens beslut kring detta bor tas i samradd med den
aktive och dennes familj (om personen ar minderarig dvs under 18 ar).

e uppmuntra den drabbade att vara med pé klubbens aktiviteter &ven om tridning och tdvling
begrinsas.
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Det ar viktigt att den drabbade ska kunna behélla sina sociala kontakter, finnas kvar i

orienteringsverksamheten och forhoppningsvis kunna ateruppta sitt idrottande igen nér hon/han
tillfrisknar.

Hanvisningar
Huddinge sjukhus, Stockholms Centrum for Atstérningar 08-585 857 49

Anorexicentrum 08-585 800 00
Vidare kan rad fas vid Stodforeningen Anorexi/bulimi Kontakt 08-20 72 14
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