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15 -18 projektet



13-14 år10-12 år8-10 år

”Jag tycker det är kul att orientera och träffa alla kompisar”

”Jag älskar orientering och vill träna mera”

”Jag vill ha orientering som min livsstil”

”Jag vill hitta min gräns och nå toppen”

”Jag ska vinna VM”

15-16 år

13-16 gruppen 17- 

TSK ungdomskommitté

10-13 gruppen8-10 gruppen

17-18 år 19-20 år

känslor och tankar

Ung senior

15-18 projektet

15-18 gruppen  
(15-18 projektet nov 2011- nov 2012)

Utvecklingsarbete

TSK elitkommitté



januaridecembernovember februari

Träningsfördelning (november - februari)
måndag: Backrunda, styrka, (innebandy)
tisdag: träning enligt nuvarande fördelning.
onsdag: 15-18 projektet Mila-by-night 5 ggr
torsdag: Natträven, Nattugglan, stads-Ol, snöpuls eller skidor
fredag:-
lördag: 15-18 projektet (teori, praktik, träning)
söndag: Långpass

mars april maj

Träningar och aktiviteter

Vin
tert

rän
ing

lördag 26, uppstart

lördag 14, tema Långdistans, (skidor eller löpning)

onsdag 14,  
Mila-by-night

onsdag 8,  
Mila-by-night

onsdag 7, Final! 
Mila-by-night

onsdag 11,  
Mila-by-night

lördag 21 15-16 projekt & StOF juniorprojekt  

lördag 18 15-16 projekt & StOF juniorprojekt  

onsdag 28 15-16 projekt

lördag 3-5 maj tävlingsresa 
Silva Leauge StOF

Träningsläger fredag-söndag 4-6. Läger Åhus? Panvåren.  
Hallandspremiären (alt 12-13 mars)


