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15-18 projektet

”Jag ska vinna VM”
”Jag vill hitta min gréns och na toppen”
”Jag vill ha orientering som min livsstil”

”Jag dlskar orientering och vill traina mera”

TeUue) Yoo JO[Suey

”Jag tycker det dr kul att orientera och traffa alla kompisar”

- Utvecklingsarbete
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(15-18 projektet nov 2011- nov 2012)




Trianingar och aktiviteter

Tf'éiningsfﬁrdelning (november - februari)

mandag: Backrunda, styrka, (innebandy)

tisdag: traning enligt nuvarande férdelning.

onsdag: 15-18 projektet Mila-by-night 5 ggr

torsdag: Nattraven, Nattugglan, stads-Ol, snopuls eller skidor
fredag:-

lordag: 15-18 projektet (teori, praktik, trining)

sondag: Langpass

|6rdag 14, tema Langdistans, (skidor eller I6pning)

l5rdag 26, uppstart l6rdag 21 15-16 projekt & StOF juniorprojekt

l6rdag 18 15-16 projekt & StOF juniorprojekt

Traningslager fredag-sondag 4-6. Liger Ahus? Panvaren.
onsdag 14, onsdag 11, Hallandspremiaren (alt 12-13 mars)
Mila-by-night Mila-by-night
onsdag 7, Final!
Mila-by-night )
onsdag 8, onsdag 28 15-16 projekt
Mila-by-night l6rdag 3-5 maj tavlingsresa
Silva Leauge StOF

november december januari februari mars april maj



