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Har presenteras ungdomarnas utvardering av det tvaariga projekt som utgatt fran
féljande grundidéer

att skapa gemenskap i dvergangen fran ungdom till junior genom saval
riktade orienteringsaktiviteter som mer sociala arrangemang

att alla i gruppen ar viktiga oavsett vilka mal man har med orienteringen
att erbjuda utbildning 1 Klubbarbete genom att delta i
tavlingsarrangemang, ansvara for traningar etc.,

att erbjuda kvalificerade foreldsningar inom kost och hélsa, traningsléra,
skador, mm

Vi har genomfort ett antal aktiviteter under aren och har nedan sammanfattas
utvarderingen tematiskt under tre rubriker:

Detta har varit bra

Att fokus inte dar pa prestation utan pa att lara kanna varandra (FB-
gruppen &r en viktig del)

Alla gemensamma traningar med tydliga mal

Foreldsningar som gav mycket information och dar vi fick tréaffa varandra
Foreningsarbetet, att arrangera 13-14-traffar och vara med och arrangera
tavlingar.

Att samla in pengar gemensamt. Manga delaktiga och “sméa”
arbetsomraden, ex discot och tipspromenaden

Att aka pa tavlingsresor tillsammans

Att aka pa utlandslager med lika stor vikt pa orientering som pa det
sociala och gruppsammanhallande

Detta vill vi ha mer av

Mer aktiviteter pa hemmaplan (inte utbildningar)
Fler traffar som inte utgar fran klubbstugan.

Detta har inte varit sa bra

Vissa utbildningar kandes som upprepningar av sant man redan kan
Tidskravande moten mitt i veckan

Nar enskilda fatt for stort ansvar vid t ex forsaljning har deltagandet och
engagemanget blivit daligt

Nar det varit oklarheter angaende ansvar och innehall pa traningar t ex
barngympan

Mer vuxenstod behdvs vid tavlingsarrangemang



Detta vill vi att 2014 ska innehalla

Forelasningar — nya och intressanta saker, vi far bestamma amne, hellre korta
och intensiva an langa (t ex om alternativ traning)

Traningar — gemensamma traningar for 15-20-aringarna bade pa hemmaplan
och nagra pa andra platser, ”’sno” en tisdag eller onsdag for oss, alternativa
traningar (skadeférebyggande), yoga, hogre deltagande

Klubbarbete — intro till barngympan, arrangera tévling med végledning,
anordna tavling eller traff (typ 13-14-traffen)

Tjana pengar — tillsammans. Sma och béttre fordelade arbetsuppgifter pa fler
personer. Alla ska vara med. Mer vuxenhjalp.

Sammanhallande aktiviteter — dar inte orientering ar i fokus, anordna disco
igen, nagot specifikt for gruppen (typ dans, ramsa, t-shirt), bodaborg, cybertown,
go-cart, paintball, lazerdome, lekar...

Lager — utlandsléager, kan vara ett inte sa pengakravande lager
Tavlingsresor — U10-mila, U-jukola osv

18 av de aktiva 15-20-aringarna deltog i detta utvarderings- och
planeringsarbete. Vi ledare tackar for ert fantastiska engagemang och lovar
aterkomma med forslag pa plan for 2014.



