15-18 projektet

Foraldramote
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Motivet for projektet

Bra overbryggning mellan ungdom och junior.

Gruppsammanhallning och klubbidentitet i en dlder
dar mycket hander och vi riskerar att tappa lopare.

Battre individanpassade forutsattningar for att
utvecklas som orienterare.

Aktiviteter for 17-18 dringar som inte vill gora en
"elitsatsning” men anda tycker det ar himla kul med
orientering och allt runt omkring.



Py — 5

-

Genomforda aktiviteter

26/11-11 Kick-oft

22/1-12 Tema langdistans

15/2-12 Tema styrketraning

21/3-12 Banlaggningskurs med Ocad och planering av
13-14 traff

16/4-12 Arrangorskunskap:

"Planering och genomforande av tavling” och fortsatt
planering av 13-14 traft. Yvonne visade styrkeovningar.

17/4-12 15-16 dringarna lade en
motionsorienteringstraning (StOF arrangemang).
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Planerade aktiviteter

26/4 Foraldramote

-/5 Alkohol- och drogforelasning

5/6 17-18 dringarna arrangerar ungdomarnas sprint-KM
11/6 15-16 dringarna arrangerar StOF 13-14 traff

17-19/8 Ungdomens Jukola:
Formodligen dker vi med Lallerresor.

1-4/11 Vi halsar pd Sina i Schweiz

24/11 Deltagarna utvarderar projektet och planerar for
2013
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Vad ?

-/5 Alkohol- och drogforelasning:
Att foraldrar och ungdomar kommer.

5/6 17-18 dringarna arrangerar ungdomarnas sprint-KM:
17-18 aringarnas foraldrar stottar.

11/6 15-16 aringarna arrangerar StOF 13-14 traff:
15-16 dringarnas foraldrar stottar.

17-19/8 Un?domens Jukola:

Nagra foraldrar som ar med som ledare beroende pa antal
lag frdn oss.

1-4/11 Vi halsar pd Sina i Schweiz:
Nagra foraldrar som ar med som ledare beroende pa hur
madnga vi blir.

24/11 Deltagarna utvarderar projektet och planerar for 2013
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Nagot mer?

Traffar infor de olika evenemangen.

Fixa tekniken till klubbstugan
- projektor

- dokumentkamera

- ljudanlaggning

Spontana sociala aktiviteter.



