Ungdomsprogram 2020 for Stockholms OF

Manad Aktivitet Arrangor Anmarkning
Januari

L6 11 15-16 projektet Tullinge/Tumba Malarhojden Traningslara, 16pteknik
L6 11 13-14 traffarvarandra Téaby OK Norr och séder
Februari

L6 1 Stockholm Indoor Cup Stockholms Inomhusorienterare Inomhusorientering
S62 Stockholm Indoor Cup Stockholms Inomhusorienterare Inomhusorientering
L68 15-16 projektet Rudbeck/Attunda/Jarfalla Lopstyrka

L6 8 13-14 traffarvarandra (Séder) OK Alvsjé Orby Séder

L68 13-14 traffarvarandra (Norr) Waxholms OK Norr

Mars

S6 15 13-14 traffarvarandra (Soder) Skarpnacks OL Soder

S6 15 13-14 traffarvarandra (Norr) Maélard SOK Norr

S6 15 15-16 projektet Fredrika Bremer/Snattringe/Ravinen  Praktiska och mentala férberedelser
Fre 20 Tavling med UP Sundbybergs IK Sumpnatta

April

Fr3 Tavling Vasby OK Grymnatta

M3 13 Tavling med UP OK Ravinen Langdistans

Ti 14 Tavling OK Alvsjs-Orby Stafett, 10milarepet
L6 18 Tavling med UP Taby OK Eftersnacket Medeldistans
S6 19 Tavling Taby OK Eftersnacket Langdistans
L6 25 Tavling IFK Lidingd SOK Medeldistans

S6 26 Tavling med UP Gustavsbergs OK Langdistans

Maj

Fre 1 Tavling med UP aok, sik, jok, vok, Solna Langdistans

L6-s6 2-3 10mila aok, sik, jok, vok, Solna Stafetter

oné Sprint-DM med UP Hellas Orientering Sprint

To7 Ungdomsserien Kretstavling 1 Langdistans

On 13 Stockholm City Cup #1 Sundbybergs IK/OK Sédertdrn Sprint

Ti 26 Ungdomsserien Kretstavling 2 Langdistans

On 27 Stockholm City Cup #2 Sundbybergs IK/OK Sédertdrn Sprint

fre-s6 29-31 StOF:s sommarlager OK Ravinen/Jarla Orientering Plats ej klar

Fre 29 Tavling med UP OK Ravinen/Jérla Orientering Férkortad medel

L6 30 Aventyrsstafett OK Ravinen/Jarla Orientering Plats ej klar

S 31 Lagerstafett OK Ravinen/Jarla Orientering Stafett

Juni

On3 Stockholm City Cup #3 Sundbybergs IK/OK Sédertérn Sprint

L6 6 2-mannastafett Centrum OK Teamsprint

ma8 13-14 traffarvarandra (Séder+ Norr) Séders Tyreso Norr+Soder

ma8 Ungdomsledartraff Séders Tyreso | samband med 13-14 traff ovan
Ti1l6-To 18 Utvecklingslager — Gul StOF Domarudden
S621-Fr26 Bussresa Rikslagret i Idre StOF/klubbledarna DH 13-16 (+jun)



Augusti
Ma3-0n5
On5-Fr7
Fre 7

L6 8

on 12-s6 16
On 19

L6 22

S6 23

On 26

L6 29

S6 30

September
L6 5
S6 6
Fre 11
S6 13
Fre 18
L6 19
S6 20
On 23
L6 26
S6 27

Oktober
L6 3

S6 4

L6 10

S6 11

Fr-sé 16-18
Fre 23

L6 24

November
S61
L67
S68

Utvecklingslager — Orange
Utvecklingslager — Gul
Tavling

Ungdomstavling med UP
Utvecklingslager 15-16
Tullinge sprintstafett
Tavling

Tavling med UP

Ungdomsserien Regionfinaler N, SV, SO

vakant
vakant

DM lang med UP

DM medeldistans med UP
Natt-DM med UP

DM stafett

Tavling

Tavling

Tavling

NattiNatti
Osterékerskavlen

vakant

Ungdomsseriefinalen
Tavling

25-manna
25-mannamedeln
Daladubbeln
Haningenatten
Haningestafetten

Hostlunken
Tavling, StOF-konvent m u-ledartraff
Tavling

'3,.‘\ ;: :91
Ly

Stackholms
Orienteringstarhund

StOF

StOF

Kamrat & IF

Kamrat & IF

StOF/klubbar

Tullinge SK

Enskede, Skarpnack, Skogsluffarna
Enskede, Skarpnack, Skogsluffarna
Jarfalla OK/vakant/Séders Tyresd

Tullinge SK

IFK Tumba

Sodertalje Nykvarn

Jarla Orientering

USM sprint

USM léng

USM distr.stafett/(Soders Tyresé L)
IFK Enskede

OK Osteréker

Tiby OK

Maélard SOK

Snattringe SK, OK Sédertorn
Snattringe SK, OK Sédertorn
Korsnds, Kdre, Karlsbyheden
Haninge SOK

Haninge SOK

Snattringe SK
Tullinge SK
Tullinge SK

Domarudden
Domarudden
Langdistans Rano
Langdistans Rano
Hokensas
Skogssprintstafett
Langdistans, for-usm
Medeldistans, for-usMm
Medeldistans

Langdistans
Medeldistans
Natt

Stafett

Sprint

Lang
Stafett/Lang
nattsprintstafett
Stafett

Sprint
Medeldistans
stafett
Medeldistans

Natt
sprintstafett

ultraldng
Medeldistans

Langdistans

SVENSK

ORIENTERING

STOCKHOLM




